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Spitalul de Boli Infectioase si Psihiatrie Baia Mare organizeaza concurs/examen in conformitate cu
prevederile Ordinului Ministrului Sanatatii nr.166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind
organizarea si desfigurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic,
medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile de
sdndtate publicd, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitatile
sanitare fard paturi sau din directiile de sandtate publicd, respectiv a functiei de farmacist-gef in unitagile
sanitare publice cu paturi, pentru ocuparea postului vacant cu norma intreagd :
e 1 post de biolog medical specialist — specialitatea hematologie , in cadrul Laboratorului de
Analize Medicale , contract individual de munci pe perioada nedeterminats.
o 1 post de biolog medical principal —specialitatea imunologie , in cadrul Laboratorului de
Analize Medicale , contract individual de muncd pe perioadd nedeterminata.

Calendarul desfagurarii concursului este urmdatorul:
a) depunere dosare concurs :31.12.2024 - 21.01.2025 ora 13.00;
b) publicare rezultate selectie dosare si calcularea punctajului : 22.01.2025;
¢) data de depunere a contestatiilor selectie dosare si punctaj : 23.01.2025 ;
d) solutionare contestatii selectie dosare si punctaj :24.01.2025;
e) proba scrisd : 29.01.2025 ora 9.00;
f) afisare rezultate proba scrisa : 29.01.2025;
g) data de depunere a contestatiilor proba scrisé : 30.01.2025;
h) solutionare contestatii proba scrisa: 31.01.2025;
i) afisare rezultate contestaii proba scrisa: 31.01.2025
j) proba clinica/practicd: 03.02.2025 ora 9;
k) data de depunere a contestatiilor proba clinicd/practicd : 04.02.2025 ;
1) solutionare contestatii proba clinicd/practica: 05.02.2025;
m) publicare rezultate finale: 05.02.2025.

Dosarul de concurs va cuprinde urmiitoarele acte :

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la Hotardrea Guvernului
nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar plétit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de biolog medical specilist si principal ;

c) copie a certiﬁcatului de membru al organiza‘;iei profesionale cu viza pe anul in curs;
alin. (1) lit. e) sau 1), la art. 341 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art, 628 alin. (1) lit. d) sau e) dm Legea
nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sindtitii, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare;
e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ci nu s-au comis infractiuni prevazute la
art, ! alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum §i pentru
completarea L egii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice




Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invitamant, sinatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in vérsta, persoane cu dizabilitdfi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinti medicald care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de cétre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

i) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi
caz,

k) curriculum vitae, model comun european;

1) taxa de concurs 200 lei se va achita la caseria spitalului .

(3) Documentele previzute la alin. (2) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

(3) Adeverinta care atestd starea de sinétate contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatitii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sanatate trebuie
insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

(4) Copiile de pe actele previzute la lit. b), ¢), ) §i j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap previzut la alin. (6) se prezintd insotite de documentele originale, care se certificd cu
mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de concurs.

(5) Documentul previzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. in acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor §i care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informaiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea
sau institutia publici competenti cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la alin. (2) lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise gi/sau probei practice. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de inscriere la
concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau instituia publica competentd cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de cétre autoritatea sau institutia
publicd organizatoare a concursului, potrivit legii.

(6) Documentul previzut la lit. g) poate fi solicitat si de cdtre autoritatea sau institutia publica
organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

(7) Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitd{i poate inainta comisiei de concurs, in
termenul previzut la alin. (5), propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii
probelor de concurs.

Conditii generale de participare la concurs :

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile:
a) are cetitenia romand sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoagte limba roména, scris §i vorbit;
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati, cu
modificirile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;
e) Indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupé caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;
f) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securittii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni sivarsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;




g) nu executi o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru

savirgirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii
sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile prevézute la
art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotardrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru

privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice.

Concursul /examenul se va desfasura la sediul spitalului din Baia Mare, str.Vasile Lucaciu, nr.63 .

Informatiile referitoare la rezultatele probelor de concurs se afiseaza pe site www.sbidvp.ro.

Relatii suplimentare la sediul Spitalului de Boli Infectioase si Psibiatrie Baia Mare str.Vasile
Lucaciu nr.63, judetul Maramures telefon 0262/216601/320 si site www.sbidvp.ro

TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE GRAD PRINCIPAL
IN IMUNOLOGIE CLINICA, PENTRU BIOLOG SI BIOCHIMIST

PROBA SCRISA:

1. ELEMENTE CELULARE ALE IMUNITATII SPECIFICE

a. Limfocitele T

- Dezvoltarea limfocitelor T

- Subpopulatii de limfocite T(limfocitele T efectoare, limfocitele T cu memorie =
rolul lor in mecanismul de facilitare al raspunsului imun)

b.Limfocitele B

Y Dezvoltarea limfocitelor B

¥  Subpopulatii de limfocite B (LB naive i LB cu memorie = rol, markerii
de suprafat)

o Celulele NK(functia de supraveghere imunologici, mecanismul de activare a
functiei de supraveghere imunologicd)

o Celulele prezentatoare de antigen(APC)

¥ Macrofagele = localizare in tesuturi, rol in sistemul imun

Y Celulele dendritice = caracteristica functionald majora

2. COMPLEXUL MAJOR DE HISTOCOMPATIBILITATE MHC/HLA
a. Localizare, sumara caracterizare genetica

b. Structura moleculelor MCH/HLA clasa I si II

¢. Distributia celulari si exprimarea MCH/HLA clasa I si Il

3. SISTEMUL COMPLEMENT

d. Caile de activare a complementului

e. Bfectele biologice ale activirii complementului

f. Deficitele de complement

4.MEDIATORI MOLECULARI AT RASPUNSULUI IMUN

a. Interleukinele: definitie, rol, efecte

b. Factorul de necrozé tumorald

c. Interferonii: tipuri, efecte imunologice

d. Factorii de stimulare a coloniilor celulare

e. Factorii de transformare a cresterii (TGF)

f. Chemochinele

g. Prostaglandinele

h. Hormonii timici

5. IMUNODEFICIENTELE SI BOLILE AUTOIMUNE



i. Deficitul imun primar

i. Deficitul imun predominant umoral = imunodeficientele congenitale B
(Hipogamaglobulinemia tranzitorie la nou nascut, Agamaglobulinemia
congenitald Bruton)

ii. Deficitul imun celular = primar limfocitar T (sindromul Di Goerge)
i, Imunodeficientele celulare combinate (sindromul de imunodeficienta
combinati severd si Sindromul Wiskott-Aldrich)

iv. Deficite ale mijloacelor nespecifice de aparare (boala granulomatoasd
cronica CGD, Boala Chediak-Higashi, Deficite ale sistemului
complement)

j- Imunodeficientele secundare

i. Sindromul de imunodeficientd dobanditd SIDA(imunopatologia infectiei
cu HIV, rispunsul imun la infectia cu HIV, diagnosticul de laborator)

k. Mecanismele imunologice in aparitia autoimunitatii

i. Teoria clonei interzise

ii. Teoria anergiei clonale

iii. Teoria deficitului imunologic

1. Boli autoimune: markeri imunologici

i. Tiroidita autoimuna Hashimoto

ii. Miastenia gravis

iii. Colagenozele: artrita reumatoida, lupus eritematos, sindromul Sjdgren,
sclerodermia

6. MARKERI TUMORALI

a. Definitie. Utilizare clinica

b. Clasificarea markerilor tumorali

c. Peptide non-hormonale ca si indicatori de malignitate — markeri tamorali
(definitie,functie, sensibilitate si specificitate)

i. Antigenul carcinoembrionar CEA

ii. Alfa-fetoproteina AFP

iii. Antigenul gastrointestinal CA19-9

iv. Antigenul gastrointestinal CA 72-4

v. Antigenul tumorilor mamare CA 15-3

vi. Antigenul ovarian CA 125

vii. Antigenul cancerului cu celule scuamoase SCC

viii. Antigenul specific prostatic PSA

ix, CYFRA 21-1

x. Antigen tumora vezica urinard BTA

xi. Antigenul polipeptidic tisular TPA

d. Enzime si izoenzime ca markeri tumorali (definitie, functie, sensibilitate si
specificitate)

i. Fosfataza acida prostatica PAP

ii. Enolaza neuron specificd NSE

iii. Timidin - Kinaza TK

e. Proteine serice speciale (definitie, functie, valoarea prognostici)

i. Proteina S-100

ii. Proteina TA-90

iii. Beta-2 microglobulina B2M

iv. Tireoglobulina

v. Feritina

vi. Proteina matricei nucleare-22 NMP-22

f. Produsi hormonali ai sistemului endocrin difuz

i. Gonadotropina corionica umana HCG

ii. Calcitonina

g. Recomandiiri pentru utilizarea markerilor tumorali in cancer: hepatic,



pancreatic, gastric, colorectal, mamar, ovarian, prostatic, pulmonar etc.
h. Evaluarea clinicd a markerilor tumorali

7.MARKERI ENDOCRINI

1.Consideratii generale

1.1.Clasificarea hormonilor

1.2. Organizarea si reglarea sistemului neuroendocrin

2.Mecanismul de actiune al hormonilor

2.1.Receptorii hormonali

2.2 Mecanismele generale de actiune a hormonilor

2.2.1 Mecanismul de actiune a hormonilor liposolubili

2.2.2 Mecanismul de actiune a hormonilor hidrosolubili

3.Hormoni tiroidieni

3.1.Biosinteza hormonilor tiroidieni

3.2.Catabolismul iodotironinelor

3.3.Rolul biologic al hormonilor tiroidieni

4.Hormoni pancreatici

4.1. Insulina (structurd, biosintez, reglarea secretiei, metabolism, actiune biologica)
4.2. Glucagonul (structurd, secretie, metabolism, actiune biologica)

4.3, Somatostatina (structur, biosinteza, actiune biologica)

5.Hormoni implicati in reglarea calciului, magneziului si fosforului
5.1.Hormonul paratiroidian (structurd, biosinteza, metabolism, actiune biologica)
5.2.Calcitonina (structurd, biosintez3, reglarea secretiei, actiune biologicd)
5.3.Calcitriolul (structurd, biosintezd, metabolism, actiune biologici)
6.Hormoni medulosuprarenalieni (catecolamine)

6.1. Biosinteza catecolaminelor

6.2.Catabolismul catecolaminelor

6.3.Actiuni biologice

7.Hormoni corticosuprarenalieni

7.1.Cortizol (biosinteza, metabolism, reglarea secretiei, actiuni biologice)
7.2. Aldosteron (biosinteza, metabolism, reglarea secretiei, actiuni biologice)
8.Hormoni sexuali

8.1.Hormoni androgeni (biosintez3, secretie si transport, actiune biologica)
8.2.Hormoni ovarieni (biosintezd, secretie si transport, actiune biologica)
9.Hormoni hipofizari

9.1. Hormoni adenohipofizari

9.1.1. Hormonul somatotrop (structur, actiune biologici)

9.1.2. Hormonul tireotrop (structura, actiune biologica)

9.1.3. Hormonul adrenocorticotrop (structurd, actiune biologica)

9.1.4. Hormonul foliculostimulant (structurd, actiune biologic)

9.1.5. Hormonul luteinizant (structurd, actiune biologica)

9.1.6. Prolactina (structur, actiune biologicé)

9.2. Hormoni neurchipofizari

9.2.1. Vasopresina (structurd, actiune biologicd)

9.2.2. Oxitocina (structuri, actiune biologica)

10. Patologia tiroidiana (hipo- si hipertiroidismul — cauze si manifestiri clinice).
8.MARKERI VIRALI

Hepatita B acuta si cronici (grad de infectiozitate, monitorizare, evaluarea succesului
terapiei antivirale)

AgHBe

AgHBs

Anti-HBc¢

Anti-HBc-IgM

Anti-HBe

Anti-HBs



Virusul Hepatitei D (diagnostic infectie acuti/cronici, diagnostic postinfectie, monitorizare
infectie cronicd)

AgHD

Anti-HD

Yirusul Hepatitei C (diagnostic infectie acuti/cronici) — Anti-HCV

9. ASIGURAREA CALITATII iN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE:
1. Calitate: '

e Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

¢ Asigurarea calitatii rezultatelor analizelor medicale;

¢ Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;

¢ Regulile Westgard pentru determindrile cantitative;

¢ Controlul extern al calitatii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a
competentei/scheme de intercomparare laboratoare;

e Managementul echipamentelor de analizd

o Incertitudinea de mésurare - notiuni teoretice;

¢ Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine aparute in laboratorul
medical;

¢ Validarea metodelor de testare.

¢ Trasabilitatea masurarii;

¢ Controlul echipamentelor de analiza.

2. Evaluare statistica. Aplicatii in laborator

e Interpretarea clinica a datelor statistice de laborator i ale populatiei;

e Variatii biologice;

o Stabilirea intervalelor biologice de referinta.

3. Gestionarea datelor

¢ Sistemul Informatic al Laboratorului — SIL (informatica medicald, prelucrarea
datelor si telecomunicatii); alegerea unitatilor de mdsura ale analizelor din
laboratorul medical; inregistrari de laborator;

¢ Formular cerere de analize medicale;

¢ Formular raportare rezultate

PROBA PRACTICA

Reactii imunochimice folosite in laboratorul clinic = Principiile metodelor
1. Reactia de precipitare

a) Reactia de precipitare in mediul solid

- Difuzia in gel

- Dubla difuzie in gel Quchterlony

- Imunodifuzia radiald simpla

- Difuzia combinati cu migrarea electroforetica

- Imunoelectroforeza

- Contraimunelectroforeza

- Electroimunodifuzia

- Imunofixarea

b) Reactia de precipitare in mediul lichid

- Reactia de precipitare in inel

- Imunonefelometria

2. Reactia de aglutinare

a) Reactia de aglutinare directa

b) Reactia de aglutinare indirecta

¢) Reactia de inhibare a aglutinarii

d) Reactia de aglutinare mediata de anticorpi anti-imunoglobuline

3. Reactia de neutralizare in vitro

4. Reactii ce utilizeazi complement

a) Reactia de fixare a complementului



b) Testul de imunohemoliza pasiva in prezenfa complementului
¢) Determinarea imunohemoliticd a complementului

5. Reactii Ag-Ac cu reactivi marcati

a) radioactiv — RIA

b) enzimatic — tehnica ELISA

¢) luminiscent (fluorescent — FIA, fosforescent — PhIA — markeri utilizati)
d) chemiluminiscent (CLIA — markeri utilizati)

e) electrochemiluminiscent (ECLIA — markeri utilizati)

6. Tehnica Western Blot

7. Metode si tehnici de imunocitologie

1. Tehnica pentru celule lupice

2. Testul reducerii NBT

3. Chemiluminiscenta

4, Testul inhibitiei aderentei leucocitelor

5. Imunofenotiparea cu ajutorul citometriei in flux

6. Testul de transformare blastica a limfocitelor

7. Reactia de limfocitotoxicitate

8. Reactia de polimerizare in lant

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PENTRU EXAMENUL DE GRAD PRINCIPAL iN
IMUNOLOGIE CLINICA

1. Imunologie practica in clinica si experiment, Andrei Olinescu, Angela Dolganiuc, Ed.
Viata medicala romaneasca, 2001

2. Introducere in imunologie, Dr. Andrei Olinescu si Dr. Mircea Panait, Editura
INFOMedica, 2004

3. Dictionar imunologie medicala, L.M.Popescu, C. Ursaciuc, Olga Simionescu, A.C.
Bancu, D.L. Radu, E. Radu, D. Andronescu, Ed. Universitara “Carol Davila”, 2002

4. Curs Imunologie, Victor Cristea, Monica Crisan , Editura Medicala Universitara “Iuliu
Hateganu” Cluj Napoca, editia a IV-a 2011

5. Cristea V., Crisan M., Costin N., Olinescu A. Imunologie clinicd. Editura CasaCirtii de
Stiintd, Cluj-Napoca, 2002

6. Imunologie lucrari practice, Anna Bozbei 2011

7. Imunologie si Imunochimie, Grigore Mihaescu, Universitatea Bucuresti 2003

8. Autoanticorpi- Ghid de laborator, Anca Cristea, Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca 2013
9, Imunologie fundamental de la molecule la afectiuni, Editiaa IlI-a revizuita si adaugita, Victor Cristea,
Monica Crisan, Editura medicala Universitara” Tuliu Hatieganu”, Cluj Napoca 2004

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PENTRU CAPITOLUL ASIGURAREA CALITATII iN
LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

1. SR EN ISO 15189:2007 Laboratoare medicale. Cerinte particulare de calitate si competentd;
2. SR EN ISO 17025:2007 Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de incercéri si
etalonéri ;

3. SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitatii. Principii de baz gi vocabular

4. ISO 8402:1994, Managementul calititii si asigurarea calitatii — Vocabular

5. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement- Second
Edition 2001;

6. Cofrac - Guide De Evaluation des Incertitudes de Mesures des Analises de Biologie Medicale
—Nov. 2006;

7. EA-4/16 EA guidelines on the expression of uncertainty in quantitative testing(GUM);

8. SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de masurare;

9. ISO/IEC Ghid 98-3:2008 Incertitudinea de mésurare — partea a 3: Ghid de exprimare a
incertitudinii de masurare (GUM :1995), Geneva, 2008: pag. 3-58;

10. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vénan, Dorina Popa, Elvira Borcan, Otilia Banu,
Adina Elena Stanciu, Patricia Mihailescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB — Estimarea



incertitudinii de mdsurare si validarea metodelor de testare conform SR EN ISO 15189:2007.
Aplicatii practice in biochimie, hematologie, hemostazd, bacteriologie, parazitologie,
imunologie, serologie, virusologie, Bucuresti 2012, www.calilab.ro

11. Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/PAP
pentru determinarea cantitativd a concentratiei de glucozd in ser, Revista Romana de Medicind
de Laborator Vol. 19, nr. %, Martie 2011, pag. 85 — 100;

12. Petru Armean, Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Roxana Vrinceanu, Catalin Gabriel
Dinulescu - Rolul resurselor umane in implementarea unui sistem de control al calitdtii in
laboratoarele de analize medicale, Revista Romani de Laborator Medical, nr. 22, Iunie 2011,
pag. 31-37;

13. Olaru, M., Popa, C., Sorescu, G., Langd, C.A., Continuous Medical Education — a Critical
Factor for Improving of the Services Quality of the Medical Laboratories in Romania, in the
Process of the Integration in the European Union, nr. 215, in: Editor Costache Rusu, Proceedings
of ,,The 6 International Conference on Quality Management in Higher Education - QMHE , 8-
9 Juli 2010, Tulcea, ISBN 978-973-662-566-4, ISBN (Vol. 1) 978-973-662-567-1, pag. 643-646;
14. Dumitriu IL, Gurzu B, Slatineanu SM, Foia L, Mutiu T, Schiriac C, Achirecesei M, Enea M -
Model pentru calcularea incertitudinii de mdsurare in laboratoarele medicale, Revista Roméana
de Medicina de Laborator Vol. 18, nr. %, Martie 2010, pag. 65 —77;

15. Piotr Konieczka, Jacek Namiesnik, Quality Assurance and Quality Control in the Analitical
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TEMATICA

PENTRU EXAMENUL DE GRAD SPECIALIST
iN HEMATOLOGIE MEDICALA ,

PENTRU BIOLOG SI BIOCHIMIST

PROBA SCRISA:

HEMATOLOGIE

1. Pregitirea materialului gi recoltarea singelui pentru examene hematologice.

2. Preparareassi colorarea frotiurilor de singe pentru examinare microscopica. Coloratii uzuale.

3. Numdritoarea de leucocite, eritrocite si trombocite in camera Biirker-Tiirk. Principii,materiale, tehnici de
lucru.



4, Numaritoarea de reticulocite. Principiu, materiale, tehnica de lucru.

5. Determinarea hematocritului si a hemoglobinei. Principii, materiale, tehnici de lucru.

6. Indici eritrocitari. Formule, intervale de normalitate §i interpretare diagnostica.

7. Determinarea ratei de sedimentare a eritrocitelor. Principiu, materiale, tehnica de lucru,
utilitate diagnostica.

8. Morfologia elementelor normale din sdnge. Formula leucocitara.

9. Parametri morfologici (eritrocite, leucocite, trombocite) furnizati de un analizor automat
multiparametric de hematologie.

10. Tehnica, notatii, intervale de normalitate (procente, valori absolute).

11. Teste citochimice: FAL, PAS, Peroxidaze, Esterase, Sudan black. Principiul tehnicilor.
12. Aspecte anormale ale eritrocitelor din sdngele periferic.

13. Aspecte anormale ale leucocitelor din sangele periferic.

14. Structura si functiile trombocitului. Aspecte patologice.

15. Detectia hemoglobinopatiilor. Masurarea hemoglobinelor patologice HbA2 si HbF.
IMUNOHEMATOLOGIE

1. Sistemele ABO si Rh (D) — antigene, anticorpi regulari si imuni. Generalitati. Principii si
metode de determinare.

2. Testul Coombs. Principiu si tehnica de lucru.

3. Anticorpi anti-limfocitari. Generalita{i. Principiu si tehnica de lucru.

4, Testul HAM. Principiu si tehnica de lucru.

HEMOSTAZA

1. Fiziologia hemostazei. Hemostaza primard, secundari si fibrinoliza.

2. Recoltarea, transportul si prelucrarea probelor pentru testele de hemostaza

3. Rolul heparinei in hemostaza.

4, Explorarea hemostazei primare.

5. Explorarea hemostazei. Coagulograma. Principiul testelor si interpretarea rezultatelor.
6. Factorii coagulirii. Enumerare. Caracteristici. Teste specifice -principii.

7. Explorarea fibrinolizei. Teste utile. Principiul testelor si interpretarea rezultatelot.

8. Investigarea functiei plachetare. Agregarea plachetara. Generalitati.

9. Trombozele. Etiologia trombozelor Explorare, principii si interpretarea rezultatelor.

10. Anticoagulante fiziologice. Teste de laborator.

11. Heparina si anticoagulantele orale (cumarinice). Monitorizarea terapiei anticoagulante.
Utilitate INR. Intervale terapeutice.

12. Anomalii cu caracter genetic. Hemofiliile A si B. Generalitati. Diagnosticul de laborator.
13. Coagularea intravasculard diseminati. Generalitati. Investigare de laborator.
NOTIUNI DE IMUNOLOGIE

1. Metode spectrofotometrice de analiza. Principii, generalitati, aplicatii.

2. Tehnici pentru analiza proteinelor : electroforeza i cromatografia. Principii si aplicatii.
3. Tehnici pentru acizi nucleice: amplificarea, investigarea mutatiilor si expresia genelor.
4, Analiza imunochimica a proteinelor: imunoelectroforeza si imunofixarea electroforetica.
5. Metode de numirare automati a particulelor ( celulelor ).

6. Citometria de flux in medicina de laborator. Principii si utilitate.

NOTIUNI DE ASIGURAREA CALITATII iIN LABORATOARELE DE ANALIZE
MEDICALE

1. Calitate:

o Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

e Asigurarea calitétii rezultatelor analizelor medicale;

o Controlul intern al calititii in laboratoarele medicale;

¢ Regulile Westgard pentru determindrile cantitative;

e Controlul extern al calitatii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a
competentei/scheme de intercomparare laboratoare;

& Managementul echipamentelor de analizi

e Incertitudinea de méasurare - notiuni teoretice;

¢ Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine aparute in laboratorul



medical;

e Validarea metodelor de testare.

o Trasabilitatea masurarii;

e Controlul echipamentelor de analiza.

2. Evaluare statistica. Aplicatii in laborator

e Interpretarea clinicd a datelor statistice de laborator si ale populatiei;

e Variatii biologice;

e Stabilirea intervalelor biologice de referinta.

3. Gestionarea datelor

o Sistemul Informatic al Laboratorului - SIL (informatica medicala, prelucrarea datelor

si telecomunicatii); alegerea unitatilor de méasurd ale analizelor din laboratorul

medical; inregistrari de laborator;

e Formular cerere de analize medicale;

¢ Formular raportare rezultate

PROBA PRACTICA:

1. Efectuarea si colorarea unui frotiu de sange periferic.

2. Numararea leucocitelor in camera Biirker-Tiirk dintr-o proba de sange periferic.

3. Numirarea trombocitelor in camera Biirker-Tiirk dintr-o proba de sénge periferic.

4, Determinarea vitezei de sedimentare a hematiilor dintr-o probé de singe periferic.

5. Examinarea microscopicd a unui frotiu din sange periferic. Stabilirea formulei leucocitare.
6. Interpretarea valorilor unei hemograme complete furnizate de un analizor automat
multiparametric.

7. Interpretarea rezultatelor unei coagulograme care cuprinde PT-AP-INR, APTT, TT, FBG.,
D-DIMERI. Variante de diagnostic. Alte teste necesare pentru diagnosticul de certitudine.

8. Monitorizarea tratamentelor cu anticoagulante de tipul heparinei si/sau derivate cumarinice.
9. Diagnosticul de laborator in sindroame hemoragipare.

10. Standardizarea PT.

11.Metode de determinare a grupelor sanguine in sistemul ABO.

12.Metode de determinare a grupelor sanguine in sistemul Rh.
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1. Delia Mut Popescu — Hematologie clinica-note de curs, ed. all-a, Ed. Med., 2003
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4, Metode curente pentru analize de laborator clinic, Ed. Med., 1982

5. Mircea Cucuianu si colab. — Hemostaza, biochimie si fiziopatologie clinica, Ed. Dacia,
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Med., Buc., 2010

12. Coman Tanasescu — Sindromul antifosfolipidic, Ed. Acad. Rom., 2005
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4. 1SO 8402:1994, Managementul calitdtii si asigurarea calitétii — Vocabular

5. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement- Second Edition
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