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Regulament privind functionarea Cabinetelor ambulatorii in si%cla »
psihiatrie si dermatovenerologie si a Structurii spitalizare de zi in timpul stirii de alerti

incepénd cu data de 18.05.2020, odatd cu instituirea stérii de alertd la nivel national, in
contextul epidemiologic cauzat de SARS-CoV-2, Spitalul de Boli Infectioase si Psihiatrie Baia
Mare a stabilit unele méasuri de organizare a activitatii Ambulatoriului - specialitatea psihiatrie si
dermatovenerologie precum si a Structurii Spitalizare de zi, in vederea asiguririi nevoii de
servicii a populatiei.

I. Maisuri administrative:

1. Se pastreaza in continuare sistemul de consultatii la distanta (telefonic);

2. Se pastreaza prescriptiile la distantd (on-line);

3. Pentru cazurile care necesita consult de specialitate, in functie de afectiune, pacientii sunt
programati zilnic de luni pana vineri in intervalul orar 7,00-14,00, la tel. 0262-216601;
0262-216602, postate pe site-ul institutiei;

4. Programul de functionare a cabinetelor este de luni pana vineri in intervalul orar 7-21,00,
pentru specialitatea psihiatrie si intre 7,00-14,00 pentru dermatovenerologie;

5. Programarea se va face cu precizarea zilei, datei si orei de prezentare, a numarului de
programare alocat, astfel incat sd nu se suprapuna cu mai mult de un pacient aflat deja in
cabinetul de specialitate;

6. Pacientii programati vor respecta data si ora de programare, vor astepta in curtea
interioara, pana la efectuarea triajului;

7. Sunt admisi la consultatii, doar pacientii care au temperatura de maxim 37.3 grade
celsius;

8. in timp ce un pacient se afla in cabinetul de consultatii, un singur pacient este admis in
zona de asteptare pentru un cabinet/medic;

9. Toti pacientii, intrd prin punctele de triaj amenajate pentru fiecare specialitate, unde li se
masoard temperatura, isi dezinfecteza mainile la dozatoarele cu dezinfectante amplasate
in spatiile respective, incéltdmintea cu ajutorul covorului dezinfectant amplasat la intrarea
in fiecare zona de triaj;

10. Primesc acoperitoare pentru incaltiminte si sunt insotiti in sala de asteptare, unde vor
completa chestionarul destinat pacientului;

11. In functie de programare, pacientul este condus in cabinetul de consultatii, iar in urma
deciziei medicului curant, este directionat spre sala de tratament, psiholog, alte servicii,
dupa caz ;

12. Pacientii vor purta masca faciald pentru protectie si vor respecta masurile de distantare
sociala impuse (2 m);



13. Pentru pacientii care necesitd servicii medicale in regim de spitalizare de zi, acestia sunt
condusi in spatiul destinat, urméand circuitul stabilit;

14. Pacientii suspecti de infectia SARS-CoV-2 vor fi directionati spre sectia boli infectioase,
in zona tampon pentru consult si conduita terapeutica specifica;

15. Dupa fiecare consult, cabinetul medical si toate suprafetele sunt curatate si dezinfectate,
iar materialel de unica folosinta utilzate sunt colectate ca deseuri infectioase si inlocuite;

16. Personalul din cadrul ambulatoriului va supraveghea intrarile si spatiile comune, astfel
incét sd nu se producd aglomerarea intrarilor si spatiilor comune;

17. Scaunele pentru vizitatori vor fi amplasate astfel incét si se asigure minim 2 m in toate
directiile;

18. Personalul medical si de ingrijire este supus triajului, zilnic;

19. Activitatea in regim ambulatoriu si in structura spitalizare de zi pentru sectia psihiatrie,
dermatovenerologie si Centrul de Sanatate Mintald se desfisoara in cladirea destinati
acestuia din urma, cu asigurarea circuitelor functionale distincte, astfel:

Centrul de Siinatate Mintali
Accesul se face prin punctul principal de intrare in incinti P1 s nunctul de tri2] e
Cabinet consulta i) sala tratament/psiholog s jcsire P1;

Sectia Psihiatrie
Accesul se face prin punctul principal de intrare in incintd P2 sssssg punctul de triaj s
Cabinet consultafimmsmmsp sala tratament/psiholog/ sp.zi =) icsire P1;

Sectia Dermatovenerologie
Accesul in incintd se face prin punctul de intrare din exterior P3 smssgs punctul de triaj g
Cabinet consultatii =) sala tratament/sp. zi === jcsirec P4; m——)

II. Masuri privind siguranta actului medical:

e personalul medical care deserveste Ambulatoriul de Specialitate si Structura Spitalizare
de zi, este instruit privitor la purtarea echipamentului de protectic adecvat activitatii
desfasurate si va respecta instructiunile universale privind prevenirea transmiterii
infectiilor;

e se utilizeaza materiale sanitare si echipamente de protectie de unica folosinta;

e se intensificd masurile de curdtenie si dezinfectie in toate spatiile frecventate de pacienti
si pe toate suprafetele cu care acestia intra in contact;

e dupé fiecare pacient cabinetele de consultatii, sélile de tratament: scaunul de recoltare,
suprafete, clante usi, pardoseli, pervaze, echipamente si dispozitive medicale, etc. se
igienizeazd conform procedurilor operationale aplicabile;

e curdtenia si dezinfectia in sili de asteptare, scaune, holuri, intrerupatoare, pavimente se
face la un interval de 2-3 ore si ori de céte ori este necesar;

e pentru dezinfectia aerului din sélile de consultatii si tratament, holul de acces si sala de
agteptare, se utilizeazd lampa U.V. conform programului de functionare stabilit,
respectiv de trei ori/zi cite o ord;

e aerisirea spatiilor se face dupa fiecare pacient si ori de cite ori este necesar;

e doar cand pacientul iese din incinta, este invitat induntru urmétorul pacient.



Recomandari:

Pentru evitarea aglomerdrii spatiilor, pacientii vor fi insotiti doar in cazurile care necesitd
ajutor la deplasare sau insotitor pentru persoane cu deficiente motorii, neuro-psihiatrice,
persoane varstnice care necesita insotitor.
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